Kommuieke JI®K npu TpaBmMe KOJICHHOTO CyCTaBa.
JIéxa Ha cniune.

1. Ilenanu. Horu BmecTe BbinpsMieHsbl. [ToouepénHo crubare U pa3rudars CTOMBI.
8 pas.

2. Horu BMeECTE, pyKH BIOJb TyJ0BUIIA. KpyroBele ABM)KEHUS CTONAMHU B OJHY U
JIPYTYIO CTOPOHY. 8 pa3 B K&KIYIO CTOPOHY.

3. Pyku BOone TynoBuiia, Horu BMecte. [loouepénHo crubaTh HOTM HA BBIIOXE,
CKOJIB3Sl IIATKOM MO mojy. 8 pas.

4. TloouepéaHo crudare HOTU B KOJICHSX, TAHYTh KOJIEHO K KUBOTY. 8 pas.

5. IToo4yepéaHo NOIHMUMATH MPSMbIE HOTH, HOCOK TSHYTh Ha ce0s — BBIIOX. 8 pas.
6. [Too4epEAHO OTBOAUTD HA BBIZOXE MPSIMBIE HOTW B CTOPOHBI. 8 pas.

7. Kpyrosele ABMKEHHS MMOOYEPENHO OJHON M APYrod HOroil BOBHYTPh U HAPYIKY.
8 pas.

8. I1oouepEéaHO COTHYTh HOTY Y€pe3 APYryro. 8 pas.

9. Benocunen ot ceds u k cede. 8-10 pas.

10. TlonmoxxuTe MOA KOJNEHO BAJIMK WM CJIOXKUThH onesano. Pazrmbare u crudarh
Hory. 8 pas.

11. B3s1b pykaMu 1o KOJIEHO U MOKA4aTh HOTOM, crudas U pa3rudas KOJIEHO.

12. Horamu pucoBarh €J10YKY BBEPX M BHU3. 2 MOAXOAA.

JIé&xa Ha 310poBOM OOKY.

13. HukHIOK PYKY TOJIOXKUTH IO TOJIOBY, BEPXHIOK BHEpEN HA noj. Ha Beiaoxe
crudarh BEPXHIOK HOTY. 8 pas.

14. . . — 1o )e. Ckonp3sume IBUKEHUS 00EMMHU HOramMH. TSHYTh KOJECHH K
JKUBOTY Ha BBIIOXE. 8 pas.

15. BeIHOCHM IPSIMYIO BEPXHIOK HOT'Y BIEPEN HA BBIIAOXE. 8 pas.

16. IlomHATH MPAMYIO BEPXHIOK HOTY BBEPX-BBIAOX. ONyCTUTH-BAOX. 8 Pas.

17. Kpyrosble ABM>KEHHS NPSIMOMA HOrOM BOBHYTPb M HAPYKy. 8 pas.

18. Benocunen B oHy U Apyryro cropony. [1o 8 pas.

19,20, 21,22, 23, 24. BBINOJHUTH TO K€ HA APYTOM OOKY.

JIéka Ha KuUBOTE.

25. Iloouepénno crubarh U pa3rudarh CTOMbI, CKOB3s MO MOJTy. 8 pas.

26. IToouepénno crubarh U pa3rudaTe HOTH B KOJIEHHBIX CyCTaBax. 8 pas.

27. Crubatb 00€ HOTU B KOJIEHSX — BBIJIOX. 8 pas.

28. Kuctu mnonoxkute moxa o0. Horm BMecte, CTOMbI TNOTAHYTH Ha ceOs.
[TomHrMaTh BBEPX KOJIEHHU. 8 Pas.

29. Tlon3arbk «MO-MJIOCTYHCKW». TSHYTH B CTOPOHY COTHYTYXO HOTY K JIOKTIO
noouepeénHo. HaunHars co 310pOBOM HOTH. 8 pas.

30. IloouepénHO NOJHUMATH HA BBIAOXE NPSIMBIE HOTH BBEPX. 8 pas.



31. KpyroBele IBWKECHHS NPAMOH HOTOM BOBHYTPb M HAPYKY KaKIOW HOroM. 8
pas.

32. Horu Ha WIMpHHE MJIeY, PYKH BAOJb TYJIOBULIA, JIAJOHA BHYTPEHHEH CTOPOHOMN
BHYTPb. [lomHUMATh NpsMble HOTH BBEPX — BBLAOX. 8 pas.

33. Horu Ha mmpuHe mied, pyku B CTOPOHBI. [1oHAMATh BBEPX PYKH W T'OJIOBY —
BBIJIOX. 8 pas.

34. Camonér. Horm BMecTte, cTombl OT ceOs, pykHM B CTOPOHBL [loAHATH pykw,
HOTH, TO0BY. 30 CeK.

JIéxka Ha cnune.

35. JlnadparmaneHoe npixanue. [IpaByr0 pyKy MOJIOKHTH Ha YKUBOT, JIEBYKO Ha
IPyAHYIO KIETKY. HanyTh >KMBOT — BIOX, BTSHYTh, I'yObl coOpark B TpyOOUKy —
BBIJIOX. 3-4 paza.

CT051 y rHMHACTHYECKOIl CTEHKH.

36. CTOd y TMMHACTHYECKON CTEHKH, ACpXach O00eMMHM pykamu 3a He€. Horm
Bmecre. [Ipucenanue. 8 pas.

37. CTos y THMHACTUYECKOW CTEHKH, ACpPXach OOEMMHM pyKamu 3a HEE, HOTH
BMecTe. Cenars NoJyKpPyTr COTHYTBIMM KOJIEHSIMM BIIPABO U BIeEBO. [1o 8 pas.

38. CnopruBHas xoap0a HA MeCTE, Crudast KOJICHU.



